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 事前準備 1.

 ハンズオンラボに利用するデバイス 1-1.

以下のブラウザ(最新版)を最低1つ搭載することが必要です。 

Apple Safari、Google Chrome、Mozilla Firefox、Internet Explorer 10 

ラボを快適に体感するために、できるだけ最新のCPUを搭載したデバイス(タブレットよりラップトッ

プを推奨)でのご利用をお奨めします。 

Internet Explorer 10 以前 および iPad 版Safari には対応しておりません。 

また、体感セミナーで、このラボを実施される方は、無線LAN につないでも良いデバイスをご持参下

さい。 

 ハンズオンラボのアカウント作成 1-2.

本書で利用するラボ環境へのログインアカウントをお持ちでない方は事前に作成をお願いします。 

1. 

下記サイトよりハンズオンラボ環境にア

クセスし、右上のLOGIN/REGISTERをク

リックします。 

http://labs.hol.vmware.com/ 

*アカウントの登録方法は、以下の Blog 

を参考にして下さい。 

http://blogs.vmware.com/jp-

cim/2013/12/hol.html 

 

2. 

Register? をクリックします。 

 

http://labs.hol.vmware.com/
http://blogs.vmware.com/jp-cim/2013/12/hol.html
http://blogs.vmware.com/jp-cim/2013/12/hol.html
http://blogs.vmware.com/jp-cim/2013/12/hol.html
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3. 

必要事項をローマ字で入力しSIGN UP を

クリックします。 

 

4. 

10 分ほどで登録したE-mail宛に確認用の

URLが送られてきますのでこれをクリッ

クします。  

5. 

秘密の答えを３つ入力し、UPDATE 

SECURITY QUESTIONS をクリックしま

す。 

*初回のみです。 
 

6. 

新しいパスワードを入力し、設定をクリ

ックします。 

 

7． 

以上でアカウント作成は完了です。 

CONTINUE  をクリックします。 
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 アカウントのプロファイル設定 1-3.

日本語化されたラボコンテンツのマニュアル（手順書）を日本語で表示するためのプロファイル設定を

します。  

1. 

画面右上の MY PROFILE をクリックしま

す。  

 

2. 

Preferences をクリックし、Language 

にて、Japanese を選択します。 

最後に、Save Change をクリックしま

す。 

 

3. 

REFRESH をクリックします。  

4. 

「ようこそ」と表示されていれば成功で

す。 

これで Japanese にチェックの入ったラ

ボは、日本語でマニュアルが表示される

ようになりました。 

ラボにはそれぞれユニークなIDが割り振

られています。 
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 ラボのデプロイと言語設定 2.

 ラボのデプロイ 2-1.

体感ハンズオンラボで使用するラボをご自身でデプロイして頂きます。 

1. 

ラボにログインします。 

http://labs.hol.vmware.com/ 

お試ししたいラボをデプロイします。 

ラボを見つけたら登録をクリックしま

す。 

 

 
2. 

この実習ラボを開始する をクリックし

ます。 

 
3. 

ラボのデプロイが始まりました。 

約３０秒ほどで完了します。 

 

4． 

左図のようにコンソール画面が表示され

ればデプロイ成功です。 

 

 

http://labs.hol.vmware.com/
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 コンソールの言語設定 2-2.

製品のユーザインターフェースを日本語で表示させるための設定を行います 

0． 

稀にラボがフリーズしたように見える事

があります。この場合は更新をお試し下

さい。 

  
1. 

Firefox をクリックします。 

 
2. 

Firefox 左上オレンジのタブをクリック

し、Option をクリックします。 

 
3. 

Content をクリックし、Languages 枠内

の Choose をクリックします。 

 

4． 

左図のよう Japanese [ja]が一番上にく

るように追加します。 

Japanese を選択後、Add をクリック

し、OK をクリックします。 

 

 

5．再度 OK をクリックし、Options の設定を終えます。Firefox を一旦閉じます。再度起動すると、日本語表示されて

いるはずです。 

枠内に ja と入力 

フリーズしたら 


